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,,Nu judeca pe nimeni, pana nu vei fi mers de doua ori, pana la
luna si inapoi, in pantofii sai.” - Proverb indian

Responsabil grup antibullying
prof. inv. presc. SILAGHI MIHAELA

director,
prof.inv.presc. SUPURAN GABRIELA

Gradinita cu Program Prelungit Nr.9 C.U.l.: 4038920
ADRESA: Aleea Téarnavei Nr.18 LOC.: Satu Mare JUD.: Satu Mare COD postal 440145
TEL./ FAX. :+40-36-180-4852 WEB: www.gradinita9-satumare.ro E-MAIL: gradinita9sm@gmail.com



http://www.gradinita9-satumare.ro/
mailto:gradinita9sm@gmail.com

Gradipita cu SProgram (Prefungit qﬁ:
Satu Mare

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil, de excludere, de luare in
deradere a cuiva, de umilire. Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie sa fie
repetitiv, agresiv si sa fie orientat citre un copil care este mai mic, mai slab sau care are
probleme de sanatate.

Bullying-ul inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un copil

incearca sa obtina unele beneficii: apreciere, atentie din partea celorlalti colegi, bunuri materiale.

CAUZELE APARITIEI BULLYING-ULUI
Din pacate, problemele apar in familie. Mai ales cand parintii nu isi cenzureaza atitudinea si
cuvintele agresive pe care le folosesc in familie fatd de ceilalti membri si mai ales fatd de copil.
Involuntar, copilul copiaza parintii si se comporta in societate asa cum vede in propria familie.
Copilul care beneficiaza de atentie, dragoste, intelegere este respectat si va oferi la randul

lui iubire, sprijin va sti sa aprecieze, sa primeascd suport i afectiune.

PROFILUL PSIHOLOGIC AL CELUI AGRESAT
Copilul care este etichetat, tachinat, batjocorit de catre colegi, care este strigat intr-un anume fel,
imbrancit este un copil agresat. Primii afectati sunt, in general, copiii timizi, care se supdra foarte

repede, incapabili de a se apara singuri, care nu reusesc sa opuna rezistenta.

FORMELE DE MANIFESTARE ALE BULLYING-ULUI

e  bullying fizic - sunt luate in deradere caracteristici legate de inaltime, greutate, culoarea parului
etc.;

e  bullying verbal (etichetarea, minciuna, satirizarea etc);

o social (dizabilitate, etnie, tip de familie etc.)

SCOPUL principal este prevenirea si diminuarea fenomenului de bullying att in grupele de
prescolari , cat si acasa, in familiile copiilor, prin aplicarea unor strategii de reducere a starii de
anxietate, calmare in situatii de stres si cresterea starii de bine in grup si individual,ca preconditii ale

unei atmosfere prielnice invatarii.

OBIECTIVUL GENERAL este de a face din Gradinita P.P. Nr. 9 Satu Mare, un loc sigur, de a
creste nivelul de constientizare a fenomenului de bullying in randul cadrelor didactice, parintilor,

copiilor si de a promova relatii sociale pozitive intre acestia.
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OBIECTIVELE SPECIFICE URMARITE:

1) Intelegerea bullying-ului ca fenomen social de catre cadrele didactice;

2) Imbunitatirea strategiilor de identificare a problemelor sociale si emotionale ale copiilor
cauzate de fenomenul de bullying;

3) Cresterea capacitatii corpului didactic de a face fata eventualelor situatii de bullying;

4) Imbunitatirea adaptabilititii copiilor la factorii externi sociali si emotionali;

5) Reducerea riscului de bullying si a formelor de bullying electronic (cyberbullying) in randul

copiilor;

OBIECTIVE URMARITE :

» familiarizarea copiilor cu solutii pentru gestionarea situatiilor de stres, a starilor de anxietate
si a situatiilor potential conflictuale in cadrul grupei, dar si in afara programului de gradinita
prin implicarea lor intr-un program rutinier de jocuri si activitati linistitoare, de calmare, la
inceput de invatare zilnic;

» educarea unui comportament tolerant si responsabil social prin instituirea unei reguli de
interventie si de cautare a unor solutii alternative pozitive la comportamente ostile sau
agresive din timpul pauzelor de joaca,

» instruirea cadrelor didactice cu strategii de crestere a starii de bine si crearea unei atmosfere
pozitive in grupa prin intermediul tehnicilor de calmare si jocurilor linistitoare;

» familiarizarea parintilor cu tehnici si solutii de interventie pentru calmarea copiilor in situatii
de anxietate, tantrum, conflicte cu alti copii la locul de joaca, comportament de opozitie,

testarea limitelor etc. prin participarea la un atelier de lucru in echipa parinte-copil.
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TIPURI DE INTERVENTII

Interventii la * Identificarea persoanelor si a cauzelor pentru care acestea au manifestiri de
nivel individual | bullying, prin consultarea copiilor, a cadrelor didactice si a personalului specializat
(psihologi, asistenti sociali si maternali).

* Elaborarea si derularea unor programe de asistenta individualizata in situatii
de bullying in randul copiilor (autori sau ca victime) prin care sa se
urmareasca:

- intelegerea consecintelor actelor de hartuire psihologica repetatd asupra
celorlalti;

- prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative (resentimentul,
suspiciunea excesiva, iritabilitatea, ostilitatea, negativismul);

- ameliorarea imaginii de sine (atitudine pozitivd fatd de sine, evaluarea
corecta a calitatilor si defectelor personale);

- dezvoltarea autonomiei (rezistenta fatd de evaludrile celorlalti prin
cristalizarea unor valori personale pozitive);

- dobandirea autocontrolului asupra impulsurilor de moment si a capacitatii de
autoanaliza.

. Implicarea copiilor care comit acte de violenti in mod repetat in
programe de asistenti derulate in parteneriat cu alte institutii specializate

. Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatilor copiilor cu risc de
manifestare a comportamentului de bullying, in activitati scolare si extrascolare
(sportive, artistice etc.).

. Responsabilizarea copiilor care au comportament violent prin aplicarea
unor masuri de interventie cu potential educativ si formativ;
. Identificarea si asistarea copiilor victime ale bullying-ului prin implicarea

cadrelor didactice, a personalului specializat (psihologi, asistenti sociali) si a
parintilor/ apartinatorilor

Interventii la . Informarea parintilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi unitatea
nivel relational: | in scopul prevenirii bullying-ului si cyberbullying-ului si ameliorarii relatiilor
Recomandari | parinti-copii (consiliere, asistenta psihologicd); implicarea in astfel de activitti a
privind familie | personalului specializat (psihologi, asistenti sociali).

. Acordarea de sprijin familiilor care solicita asistenta si orientarea acestora
catre serviciile specializate.
. Colaborarea unititii cu familiile copiilor cu potential violent, Tn toate

etapele procesului de asistentd a acestora (informarea, stabilirea unui program
comun de interventie, monitorizarea cazurilor semnalate); organizarea de intalniri in
unitate, vizite in familii, programe extrascolare cu participarea comuna a copiilor, a
parintilor, a cadrelor didactice si a specialistilor din alte sectoare de activitate.

. Identificarea unor parinti-resursa care sd se implice in activitatile de
prevenire sau in rezolvarea cazurilor de bullying.
. Initierea unor programe destinate parintilor, centrate pe constientizarea,

informarea si formarea cu privire la dificultatile de adaptare a copiilor la mediul
scolar si la diferite aspecte ale violentei scolare, respectiv a bullying-ului (forme,
cauze, modalitati de prevenire, parteneri).

. Semnalarea de cétre unitate a cazurilor de familii cu un comportament
violent repetat fatd de copii si implicarea n rezolvarea acestora (in cazuri extreme,
participarea la procedurile de instituire a plasament familial)‘ colaborarea unitétii cu

Sociali si Protectia Copllulul, politie etc.

Interventii la . Includerea, pe agenda intalnirilor formale ale unitatii (Consiliu de
nivel relational: | Administratie, Consiliu Profesoral, Comitetul de Périnti), a unor teme legate de
Recomanddri | bullying, care sa aibd ca scop constientizarea dimensiunii fenomenului si analiza
privind unitatea | formelor, a actorilor si a cauzelor situatiilor ce pot aparea nivelul unitatii.

de invatamént | Elaborarea unor strategii coerente de prevenire si interventie, initierea
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unor programe care sa raspundd unor situatii specifice unitatii de Invatdmant
(identificarea riscurilor, a persoanelor cu potential violent sau cu risc de a deveni
victime), cu implicarea activa a parintilor ca parteneri;

. Asigurarea ca regulamentul de ordine interioara este un mijloc real de
prevenire, prin:

- definirea clara si functionala a criteriilor de disciplina scolara si de conduita
n unitate a tuturor factorilor (copii, personal didactic, personal nedidactic);

- adaptarea prevederilor la contextul specific in care functioneaza unitatea;

- implicarea factorilor de la nivelul unitatii (parinti, cadre didactice) in
aplicarea prevederilor acestuia;

Interventii la » Dezbaterea in sedintele cu parintii situatiilor de violenta observate in unitate sau
nivel curricular: | in vecindtatea acesteia si identificarea unor cai de solutionare.
- Derularea unor programe si activititi extrascolare pe tema combaterii
bullying-ului, la care sa participe copii, cadre didactice, parinti).
. Organizarea de programe de informare a copiilor privind modalitatile
adecvate de gestionare a unor situatii concrete de bullying, centrate pe dezvoltarea
unor competente de intelegere si auto-control, negociere a conflictelor, comunicare,
mijloace de auto-aparare.
. Initierea unor programe de educatie intra- si inter-generationali si de
educatie parentald prin care sd se urmareasca imbunatatirea relatiilor dintre: copii-
parinti-cadre didactice-conducerea unitatii).
. Sensibilizarea cadrelor didactice fatd de problematica bullying-ului (forme
de hartuire, cauze generatoare, mecanisme de prevenire, strategii de ameliorare,
cadru legislativ si institutional) prin activitati de formare derulate la nivel local:
cursuri de formare, cercuri pedagogice tematice, schimburi de experienta.
. Asumarea de catre psihologul unitatii a unui rol proactiv in comunitatea
scolard, prin diseminarea ofertei de sprijin psihologic si prin implicarea, in afara
cabinetului, in identificarea si rezolvarea unor situatii de bullying.
. Ameliorarea managementului comunicirii intre toti factorii de la
nivelul unititii, prin identificarea principalelor bariere comunicationale si prin
diversificarea strategiilor si a canalelor de comunicare; organizarea de activitati
informale cadre didactice-parinti;
. Asigurarea unui mediu scolar adecvat pentru derularea activitatilor
didactice in conditii optime, prin:
- evitarea supraaglomerarii colectivelor de copii;
- serviciu de paza;
- aparatura de supraveghere si securitate functionala.

La nivel . Dezvoltarea de parteneriate ale unititii cu alte institutii la nivel local —

comunitar: politie, jandarmerie, autoritati locale, ONG-uri etc. — pentru siguranta deplasarii
copiilor si pentru crearea unei vecindtati lipsite de pericole.

La nivel social | * Implementarea unui sistem de monitorizare a fenomenelor de bullying Tn

unitate, care implicd: elaborarea unei strategii de colectare a informatiilor,
construirea unei baze de date etc.

. Stimularea cooperarii inter-institutionale in initierea, derularea,
monitorizarea si evaluarea unor programe de monitorizare a cazurilor de bullying.

. Participarea cadrelor didactice la programele de formare continua.

. Multiplicarea masurilor de reducere a accesului copiilor la violenta
exprimata in media — violenta verbala si imagini cu continut violent.

. Stimularea cercetirii privind violenta scolard si fenomenul de bullying,

utilizarea exemplelor de succes in prevenirea si combaterea acestui fenomen.
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. Aspecte vizate Masuri si acgiuni Responsabil Termen
crt.
1. Informatii din -Prelucrarea  prevederilor referitoare la Director Septembrie
domeniul legislativ | violenta fizica si violenta psihologica- Octombrie
-cadre didactice bullying cuprinse in OMEC nr. 4.343/2020 Resp. grup 2024
-parinti din 27 mai 2020 antibullying Semestrial
2. Informare privind | -Comunicari cu privire la aspecte si Director Octombrie
mijloace de depistare | modalitati de depistare Resp. grup 2024
a bullyingului antibullying
3. Informare privind | -Dezbaterea unor teme privind violenta in Resp. grup Conform
mijloacele de unitatile scolare, familie, mass-media antibullying graficului
prevenire a Cadrele
bullyingului didactice
4. Comunicare inter- | -Reactualizarea acordurilor de parteneriat cu Director Anual
institutionala CJR.AE;
-Verificarea cu operativitate a informatiilor Resp. grup
obtinute referitoare la situatiile de risc privind | antibullying Permanent
iminenta comiterii unor acte de tulburare a
procesului instructiv-educativ
5. Activitati concrete -,,Copii linistiti, parinti fericiti” — atelier de Resp. grup Semestrial
de prevenire a lucru in echipe parinte-copil, Tn care se | antibullying Permanent
bullying exerseaza jocuri si tehnici de calmare si Cadrele
interventie pozitiva pentru reglarea unor didactice
comportamente cu potential de bullying, pe
baza tehnicilor si jocurilor de calmare si
autocontrol exersate anterior si adaptate de
cadrele didactice pentru lucrul in echipa. Resp. grup Semestrial
antibullying Permanent
-,,Tehnici de calmare ti autocontrol” Cadrele
ateliere de lucru cu cadrele didactice. didactice
- ,,Cutia cu emotii” — implicarea copiilor intr- Resp. grup Semestrial
un program zilnic de jocuri si activititi | antibullying Permanent
linistitoare in cadrul intdlnirii de dimineata,
timp de doud saptdmani, pe baza strategiilor Cadrele
deprinse de cadrele didactice in timpul didactice Anual

atelierului de gestionare a trairilor emotionale
puternice si crearea unei atmosfere pozitive
n grupul de copii. Jocurile vor fi integrate de
cadrele didactice in activitatea curenta.

-Stop Bullying!”- realizarea unui poster cu un
mesaj si imagini antibullying de catre fiecare
grupd implicatd amenajarea unei expozitii cu
acestea.

Elaborat resp. SILAGHI MIHAELA
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